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Messagepour I'accompagnateur

Cher accompagnateur,

Nous sommes heurewke wus avoir dans notre équipéll est important pour le
bon fonctionrement du programme que vous prezconnaisance de ce document. I
O2y ASYy(d (2dzi OS ordanigatiorSdediBrigag@ihadiras dandXotret. Q
école.

L'y RS& FlFO0SdzZNE RS NB dianidu pr&graknyelégtNeli  y i R
Y2UAQI GA2y RS afaré cisirevidguridy/de So08 doldveuillez noter
que la tAche peut étre lourde pour une seule personAechaque semainei est
important deprévoirn K S dieNdBcatiorRp@ur le programmePour chaque défivous
devez prévoir 3 heures supplémentair@s peu plus pour la foire multiculturellelpi
cela vous semib trop, prévoyez un deuxieme accompagnatewec qui vos pourrez
diviser la tache.

Voici nos coordonnédsJ2 dzNJ £ S a2dziASy t fQAYLIX Iydal A2y R

Yoni BélangerCoordomatrice des Brigades Culinaires

Pour les égions: Mauricie, CapitaldNationale, SaguenayacStJean, BaSt
Laurent,GaspésieChaudiereAppalachesCentredu-Québec Montérégie Estrie
Yoni.belanger@tableedeschefs.org

T: (450) 7481638 Poste 309

Cell: (438) 8683734

Viki BrissonSylvestre,Coordonnatrice des Brigades Culinaires
Pourt I NI dl& @&yWonRé&l f Q

Viki.bsylvestre @tableedeschefs.org

T: (450) 7481638 Poste 315

Fanny ComtoisCoordonnatrice des Brigades Culinaires

Pour les régions Laval, Laurentides, Lanaudiere, Ouatouai&bitibi-
Témiscamingue, Nordu-Québec

Fanny.comtois@tableedeschefs.org

T: (450) 7481638 Poste 305

Nancy Laca®Directricede la formation culinaire
Nancy.lacas@tableedeschefs.org
Cell: (438) 3942455

La Tablée des Chefs
930, boul. Curédoirier Est
Longueuil, Qc J4J 4X1
TC: (450) 7481680


mailto:Yoni.belanger@tableedeschefs.org
mailto:Viki.bsylvestre@tableedeschefs.org
mailto:Fanny.comtois@tableedeschefs.org
mailto:Nancy.lacas@tableedeschefs.org
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Présentation des Brigades Culinaires

Que viseé programme deBrigades Culinaires ?

Lf @AaS RQF02NR t RSOSt 20O 0NILINEQLAzEAY A,
techniques culinaires lors des ateliede cuisine. Il diffuse les principes de saine
FEAYSY Gl GA2y | dzdes &fisyulingi®setf senSitiligef 1 jeldesNd la
RAYSyaarzy &a20AFtS RS f QI f A M&ingsiimplighedtyadssi[| Sa 2 S«
fSa | dzZiNBa 2SdzySa RS fQS02tS SO GNRBAA 3INIY
j dzQAf & O22NR2YyYySyid SiG jdzQAfta yYAYSyGao

Quelle est la ientele cible?

Les jeunes du secondajren enseignementégulier, du niveau & V. Le
programme est offert dans toutes les écoles secondaires publiques du QuEhec
septembre 2086, ce sont80 écolesde 18régions du Québec qui participeat projet.
[ Q202SO0GAFT Sad RS RATFdAzASNI £ S LINRIAEBYYS RIY
Unecinquantainede chefs anime présentement les ateliers et partége passion pour
la cuisine.

[ S& . NR 3+ RS & 20/attfers gulinkildSpliatiqle® S&iidet 1 grand
Combat des Brigadegui donnent la chance aux jeunes de particigedesquarts de
finale, des demfinales et une finale provinciale! Le programmese déroule du mois
RQ200G206NB5 |dz Y2A4a RS YIAZ Sy | OGAGAGSA LI NI 3

Lesdéfis sontconstruits autour derois grandsaxes: social santéet
multiculture:

U Social: Les brigades préparent une grande corvée alimentaire pour ensuite

2TFNRANI £ S& FNHZAGA RS OSG0GS O2NBSS t  dzy
redistribuer aux familles dans le besoin.

U0 Santé: Les brigades doivent réinventer une collation nutritijedzQA f &
aimeraient voir au menu de leur cafétéria et la présenter au jury/goQteurs
FFAY 1jdzQAf & RSUOUSNNXAYSYyG 1 O2ttldAzy 13
alimentation. Cette collation gagnante pourrait se retrouver au menu de la
cafétéria comme produik vedette» durant le mois de la nutrition, en mars.

U Multiculturel : Les brigades organisent une foaelinairemulticulturelle. Les
brigades doivent choisir un pays, cuisiner des recettes en lien avec le pays et
fSa4 LINBaSY(iSNI £t fOOFDEVEE $TRFA RES dnS8ANJ F
de nouvelles saveurs
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A la fin de l'année
U Le Comht des brigades.

Un combat culinairede type «lron chef» a lieudans I'écoleLesbrigades
R2AGSY(G StFo2NBNI dzy LXIFG | SO £Sa Ay3aINBR
déterminer la brigade gagnante de leur écdiette brigadecourrala chance de
se qualifier en finale !

U Les finales intefecoles detype « Iron chef »

Parmi lesbrigades gagnantes aoombat de brigadesle chaque écoleles
meilleures brigadesserant sélectionnées pour desjuarts et demifinales a
travers la provincel.es gagnants de chaque regroupement régiqraaticiperont
par la suitea la Finale provincialafin de déteminer la meilleure brigade 2@t
2017du Québec.

U Objectifs

Grace aux ateliers hebdomadeadr, aux défis et au comhbatous visons a:

1 Transmettre des connaissances et des compétences culinaires et
nutritionnelles aux jeunes.

1 Permettre aux jeunede devenir des agents de changement, des «leaders
alimentaires»RI y& f SdzNJ YAf ASdz SiG €Sa AYLX Al dz
de saines habitudes de vie dans leur école.

T LYLX AljdzSN) £ Sa Sts@gSa Rrya I @GAS aoz2ft
défis culinairs.

1 Sensibiliser les jeunes a la diversité alimentaire a travers des différentes
cultures, les impliquer activement face a la saine alimentation dans leur
école et leur faire réaliser les besoins des organismes de dépannage
alimentaire de leur communauté.

T { SyaroAftAasSNI £Sa 2SdzySa t ftF akrAyS | f
charge de leur alimentation et dévedper leur autonomie alimentaire.



Atelier 1 :
Atelier 2 :
Atelier 3 :
Atelier 4 :
Atelier 5 :
Atelier 6 :
Atelier 7 :
Atelier 8 :
Atelier 9 :
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Liste des ateliers

Les fruitg Salade de fruits

Les légumelsSoupe automnale

Les céréaldsPancake multigrains

Les légumineuses et substituts de viarjdehili au tofu et patates douces
Lait et substituts, et I'assiette équilibréd®&ol-au-vent aux fruits de mer
Les viandesPoulet au beurre

Défi 1| La Grande Corvée

La cuisson des légumes et les épicAscompagnement de légumes

Boite a lunch Salade de quinoa et brocolis

LGSt ASNI mn Y [ S 3 FiGeabxdeadpignonSei riddt/3SauaudzdzF &

sanscuisson

Atelier 11

: Menu de Noél Dindon sauce aux canneberges, Salade de chou, Pommes

de terre au four, Fromage fouetté et clémentine, Punch des Fétes

Atelier 12
Atelier 13
Atelier 14
Atelier 15
Atelier 16

Atelier 17 :
Atelier 18 :
Atelier 19 :
Atelier 20 :
Atelier 21 :
Atelier 22 :

Atelier 23
Atelier 24

: La malbouffé Hamburger végétarien
: Les sauces et les patd3ifférentes aucestomate
: Les collationgMuffins aux bleuets et aux péches
: Test de recette du défi|2Test de recette de la collation
: Préparation du défi 2| Collation nutritive
Défi 4 Collation rutritive
Les desserts et le chocol|afarte au chocolat, avoine et tournesol
Les poissorjfPoisson en croute de riz soufflé, sauce tartare
La cuisson des viande€ontre-filet, sauce BBQ
Préparation du défi BLa Foire multiculturelle
Défi 3 La Foire multiculturelle
: Le gaspillage alimentaireRecettes créatives

: Combat des Brigad¢®aniersurprise
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, 071 OAl OAOET1T AO DbOI COAIl I

Depuis la mise en place des Brigades Culinaires en 2012, nous attachons une attention
particuliére a évaluer l'implantation du programme, son rayonnement et les effets
obtenus sur les jeunes.

Pourquoi évaluer les Brigades Culinaires ?

¢ 2dzi R QI amelibi® enLdénteNé la qualité du programme, son contenu et les
outils mis a la disposition déoleset des chefs. Nous tenons compte des résultats
d'évaluation dans nos décisions pour permettre aux écoles d'implanter le programme de
facon plus simpleplus rapide et plus efficace. Vos remarques et suggestions nous

aident aussi a optimiser les effets obtenus sur les jeunes.

Puis, poudémontrer la pertinencelu programme aux bailleurs de fond du projet, aux
partenaires actuels et futurs des Brigadesii@ites. Nous veillons ainsi a la pérennité

du projet. Puisque nous sommes convaincus de la raison d'étre de ce programme, nous
mettons beaucoup d'énergie a poursuivre et déployer, de la meilleure facon possible, le
programme dans un maximum d'écoles sedaines au Québec.

Quelles sont les étapes importantes pour évaluer le projet ?
Pour mener a bien cette évaluation, votre collaboration est indispensable. Voici ce que
nous vous demandons de faire;

9 Distribuer aux jeunes leguestionnaires pré lors de I'aflier 1 (début octobre) et
lesquestionnaires post lors de I'atelier 2@ni-avril). aque questionnaireloit
étre numéroté, correspondant au numéro d'inscription du jeune sur la feuille de
présence

1 Envoyer ensuite rapidement ces questionnaires a La &atdé chefs en deux
fois (les questionnaires pré aprés l'atelier 1, en méme temps que les formulaires
de consentement, puis les questionnaires post aprées l'atelier 23), soit;

- par la poste au 930, Curé Poirier Est, Longueuil (Québec) J4J 4X1,
- partélécopieur au 450 748 1680,
- scannés par courrigl sylvieanne.guertin@tableedeschefs.org

1 Remplir sur le weke questionnaire de fin d'année en suivant le lien qui vous
sera envoyé par courri@lu mois d'avril.


mailto:sylvieanne.guertin@tableedeschefs.org
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Lerdlede 8 AAAT i PALT AOAOO

[ QF OO02Y LI Ay GSdzNJ S&0G dzy S bhobassisrgIgi@f |j dzA  F I A
lors de chaque atelier des Brigadesli@aires. Idéalement, il devrait y avoir une
personne ressource(direction, adjoint, technicien en loisir, etc.gn plus de
f QI 002 Y LHubBegttespéndah& du programme des Brigadedir@ires dans son
écoleLJ2 dzNJ | LJLJdz& S NJ feave® QuRaYThiléa ges Ghsfsiadréfére tout au
f2y3 RSIESAWLYSSNEG®W AT 1jdzS f QF OO02YLI Ayl GSdzNJ S
YsYS aSyas ljdzQAata a2ASyd Sy YSadaNBE RS &asS LI N

Avant le début des Brigadesulinaires, I'accompagnateudt QI 8 & dzZNB RS
Prendre connaissanceudprésentguide S & Qllj @azWBENJ 6 A Sy 02 YLJ
taches
Prendre connaissance du matériel envoye dans la trousse de départ.
Poser lesaffiches promotionnellesRI ya f QS @ficheS pé&afogidués &
(guide alimentaire, fines herbes et épices, etc.) dans le local de cuisine.
Faire la promotion des BrigadesCulinairesRI ya f QS02tS Si NBO
inscriptions
Communiger au chefaux élévest a La Tablée des ChefflsS 22 dzNJd8 i f QK S d.
début des ateliers.
Communiqueravec La Tablée des Chefs pour toutes questions ou commentaires
concernant les Brigades Culinaires.

5dzNI vii (12dz0 S ,ifdédt yySS &a02f | A NS
Encadreren tout temps les brigadgsendant et aprés les ateliers
{ QI & a daddesNdeRifErentsoncours(voir page23).
Panifier les 3défiset le souper de Nodloir pages 13 a 17
Suvre lecalendrier(Annexg pour les dates des ateliers et des défis.
Mettre a jour les présenceset le pointage sur la plateforme webe-
learning.tableedeschefs.org
DSNBENJ £ Sa Y2GAFa RQFr6aSyoOS S fSa NBYLIXI
(voir Gestion ds absences p.0).

A chaque atelieyil doit:
{ QF a & dzNigcal@stjddb8rréfISdzNI & dd kheidg@eSout est en ordre.

! Dans certaines écoles, pour alléger la tagh@ dza @2 dza NB&drdedx acdRrapggnateRre

8


http://e-learning.tableedeschefs.org/
http://e-learning.tableedeschefs.org/
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Prendre leprésences.
Distribuer lescahiers de recettegt les tabliersa chaque éleve.
Assurer ladisciplineet le respect desonsigneR QK& 3A 8y S SiG R

S &S OdzN.

Vérifier que lestechniques culinairesmontrées par le chef soient faites
correctement etque les consignesoientrespectéesAider les éleves qui ont de
la difficulté a accomplir les tachesans pour autant réaliser la recette a leur

place.

{ QI a & dzNBdiskelle safb lavéel correctementet que tout soit rangé a la

bonne place avant de laisser partir les éleves.
Remplir la fiche dpointagel SO £ S OKST Si ¥FI ANS

dzy NB (2

Recueillir tous lesinges saleset lestabliers LJ2 dzNJ |j dzQ foprés paur2ld Sy G LJ

prochain atelier

*** Important !!
[ QF 002 Y LI 3 yWérifieSdBlA RRAYILI SYSy i dzRAEA v & B
participants, il en est responsable. Plusieurs mythes alimentaires circulent en matig
nutrition et de saines habitudes de viet il ne faudrait en aucun cadonner de
mauvaises informations aux participants. Pour éviter cette situation, nous conseill
f QFO0O02YLI 3yl iSdzNJ RS aQSy GSYyAN | dzE A
notions auprés du chef avant de les egpBr aux jeunes. De plus, le s
www.extenso.orgest un outil fiable et complet que vous pouvez utiliser en cas
besoin.

NYravday
sre de

ons a

Y T2 NYI
te

de

Avant chaque défi, assurezous de prendre connaissance des étapes a suivre pour

assurer lew réussite Vous trouverez égalementles capsules vidéomformatives sur
notre plateforme webe-learning.tableedeschefs.org



http://www.extenso.org/
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Gestion des absence®t des comportements dérangeants

Absences

Il est important que les éléves soient présents a chdqueS t A S NJ LldzeuxiaitzS OK I Od.
LI NIA RQdzyS oNAR3IFRS SiG 0QSaid Sy GNF@GIFAffELl Yy
RQSIdzA LIS® [ Sa | edchahyedt lesaielies Sont seuent¥ 2 v (
interdépendansRHU £ f Q2 NHI YA &l (A 2ourraiRdSrc étiRSTA &S dzy S o6 N
désavantagéparun éléve qui QF 6 ASy 1S 42 dz0Sy i @

GSYyild siUNB Y2UAQPSPEWBde8d O £ A RS

[ u
| @S RSONI siGNB NBYLI I OS LI NJ dzy

o (Y
Q¢ Qx
Q< ()

yOS
z

Qo
0 ax
0
~h m(
N

>

|.
Sy S
1. ! SN SASRRSYFYRSNI dzy Y2UAF RQIFoaSyOSo
2. Apreés la 2 absence, avertir les parentst mentionnerlj dzS & Aa I | OSHE ByAISS
une aute fois, il pourra étreetiré du programme.

Comportements dérangeants

Il arrive que des comportements de certains éleves déranigergste du groupe et/ou

f S RSNERdz S Y Pyuiifacktér lafdisiplindsett pré&didble dés le premier
4GSt ASNE RQSGFoOofANI I SO fSa Sts@gSa Si
interdits lors des ateliersNous vous suggérons, paxempleRQy 4 SNRANB f Q
téléphones cellulaires

Q_c—h

Nous vous proposons un protocole pdaciliter la gestiondes éléves ne respectant pas
les regles établies

1. ! SNIANUSQOE8 ASYNE RS 02 YLRidtlteavé&yuii y QSa i
et les personnes concernéesur résoudre le probléeme ensemble.
2. Faire ur2® avertissement verbakn lui disant que ses parents seront contactés
en cas de récidive.
3. Faire unavertissementécrit. Aviser ladirection et lesparentsdu comportement
RS tQSt8@S SiG @2ANI L dzyS azfdziazyo
4. Sile comportement perdure,stuter avec lairection, lesparents S (¢éléde &
mentionnerlj dzQohirfa étre exclu des ateliers si un autre incident survient.

Bien entendu tout dépend de la gravité d@IS @8 y S Y S yoliaNBA S aldASdfilii A St RQ
les parents des le premier incident.

~ A

2dz RS f QAy O2 YLN

A

S 6ASY SELX Al dzSN

J

t 2dzNJ SOGAGSNI RSa T NHza (i
f QSt 8§ 3SS Af S&d LINRAY?2
f O\ tdsprogramme.

A2y
I £

|

NJ
NR A
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Le role du chef

Le chef est la personne qui forme leanes inscrits au programmeed Brigades
Qulinaires. Il animées ateliers etoache les brigades dans la préparation aux défis.

Lors des ateliers de cuisine, le role du chef dst

U Faires lemchatsRQl f A YSy ( &
U Présenter aux jeunes @anRS € QF G4 St A SNX
U Enseignefa (ou les) matiére(sRdz LINRE INJ YYS O2NNBaLRyRFYy(d ¢t
U Evaluer les apprentissages des participants atlapter son approche et la
jdzt yGAGS RQAYTF2NXIFGA2ya aStz2y 1 OF LI OA{ S
U Répondre aux questionRS & LI NI AOALI yia .Si RS fQlF 002 VYl
U Faire desdémonstrations et expliquer les techniques de cuisine lorsque
mentionné sur le programmet/ou lorsque le chef le juge pertinent.
U Superviserle travail des participants et donner au besoin des explications
supplémentaires.
U Faire respecter lesonsignes de sécuritén tout temps, en rappelant fermement
les regles vues lors du premier atelier.
U Déterminer lepointage I LINB & OKI ljdzS | 0StASNI S OKI |j d:
f QFOO02YLI Yl (S dz2N

11
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Inscription des éleves

Le programme est offert gratuitement aux éléves pour quet {8 monde puisse y avoir

acces.

Donnez le godt aux jeunes de cuisiner, soyez contagieux!

Faire la promotion du programmeRl ya f QS02t S ¢vaBi@aal 3S
étudiante, vidéo promotionnelle, etg. Installer les affiches (remplacer les

anciennesaffiches si vous avez particig¢édz LINR ANIJ YYS f Qly RSNy

partenaires ont changés)

Faireune i 6 f S RQA y & ONBULIdUs PaflereR duy/ drograntmussS

f QSy 3l 3SYS eiidistRder BsFdryOK Sa R Qlke \EEeOpolrali A 2 v
distribuer des bouchées!

Faire une sélectionde 16 a 20 jeunesjépendammentde la capacité de la
cuisine.Choisirdesjeunes motivésqui ont un intérét pour la cuisine. Informer

les ébves des exigences du programme (présence a chaque atelier, vaisselle,
etc)pourf AYAGSNI €S (Il dzE RQlIolyR2ya Sy O0O2dzNA
Si le chef est présenhien @S NR FA SNJ f QA y @ 8wdili. CRSBLERS £ |
moment de l'année ou il est encore temps de compléter I'équipement. La
Tablée des Chefs peut vous aider a trouver les équipements manquants.

A remettre aux jeunes

CAOKS RQAIlS adavedk lafalreReynplir par leurs parentset vous la
remettre complétée Toutes les fiches d'inscription doivengster a I'école Vous

dewezlesavoiRl ya S f20Ff LISYRIydG fSa FGStASNR

Formulaires de consentementa faire signer par leurs parents.
Vous devrez nous envoyer cette fiokie méme temps que les questionnaires pré
(voir explicatiora la page ¥

Avant le début des ateliers

Inscrire le nom des éleves sur la fiche de présence fournie
Vous devreta mettre a jour chaque moisur la plateforme webhttp//www.e -
learning.tableedeschefs.org

12
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Défi 1: La Grande orvée

lLeffRSTA O2yaraidsS t NIraaSvyYoftSNIftSa AyaNBRA
un sac a café, fourni par La Tablée des Chefs, dans le but de rdaebseacs cadeaux.
Ces sacs doivent étre donnés a un organisme communautaire qui les distribuera
GRATUITEMENT dans la communauté.

Les sacs et les étiquettes seront livrés dans les écoles, par La Tablée desrCléist
novembred [ Q2 0 2 Sdhanple Brigélé piodujsdZD sacknc environ 250 sacs
par école.

¢ NOKSE RS tQFOO2YLI Ayl (SdzNJ

Trouverf eSpacepublicRS t QS O02ft S 6 dzycorBmeReMEIbula RS LJ & &l
cafétéria)qui serait idéal pouce défi. Réserver cet endragtéalement sur
f QK S dzIBSi posigibldjbérer les jeunesjuelques minutes avant la pause
du midi pour qu'ils puissent se préparer.
¢ NP dz& S NJ f (/i ¢idedsold) & Y S
Vous devephotocopier lagrille de pointage (Annex§ qui devra étre remplie
LI NJ £ QF OO02YLJ Iy GSdzNJ SG €S OKSTo
a S G (dffiehe pramotionnellede ce défi dans une place publique et y inscrire
les informations manquantes
Faire lamise en placedes tables etdu matériel nécessairselon la recette
(cuilleres etasses a mesurebpols pour ingrédients, etk
Aider les jeunes lors du défis doivent
o Organiser leur plan de travail pour étre prét a faire du travail a la chaine.
o/ 2fft SNJ 6BuRISsRA |j dzS GG S o ) )
o Ouvrir le sac, le remplir de tous les ingrédients ellB F SNY SNJ £ f QI AR

la bande supérieure.
Trouver desgrands sacs ou des boitegui pourront contenir tous les sacs

LINE RdzA 1 & LJ2dzNJ LI2dz@2ANJ £ S& NBYSGGNBS £ £ Q2N
Aprés la corvéef QF OO2 Y LI Iy GSdzNJ R2AG GN3le/ayYSiaiaNS
pointagesur la plateforme webéearning

Vous aimeriezisionner un exemple de ce défi
Connectez/ous sure-learning.tableedeschefs.org
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I 2YYSy(d (GNRdz@SNI f Q2NHF yAaYSK

Etape 1¢ Trouver un organisme communautai@e votre quartier (Vous pouvez
demander & ugeune de faire cette tachg{ A @2dza y QSy O2yyl A&aasSi L}
voici la procédure pour en trouver un dans votre région

1 Accédez au sitéttp://www.banquesalimentaires.org
T Entrer £ S O2RS LJ a iddnd la eonnef de SddRef«t®uver un
organisme pres de chez vous
1 Cliquezensuite sur la petite maison doréeAffiliés»a droite de la carte. Tous les
organismes et leurst RNBS 44 Sa AcssdsTpar @raridsRrégions : Rive
sud, Montréal, Laval, etc. e vousNB a (i S NI  trdwifedwdtre hegzm et a
aSt SOGA2YyYSNI S y2Y> f QI RNBaasS Si S ydzy:e
LINE OKS RS f QS0O2fSo

Etape 2¢ Préparer lesnformations nécessaisd.J2 dzNJ O2y G OGSNJ f Q2 NHI Yy A &

U Expliqier:
- en quoi consiste la Grandeoo/ée et surtout que &s sacs doivent étre
distribués GRATUITEME aux familles dans le besoin.
- lj dzQA f sactodAtdnants RS A y 3 NB RA Srédetie dés&iped R Qdzy' S
- Le nombre approximatif de sacs qui sera fait.
U ; dFoft AN £ RIGS SlkcueieieSlozNdiair®&ant lds fé@x1zS A £ f S
et le plus rapidement possible aprés le défi pour éviterdevoir entreposer trop
longtemps les boites
U 5S5YFYRSNI £ fQ2NHIyAayYS aix S NBaLRyalofs
0N @1 Af | dzQoinfndnau®€2 y & RIFya ftF O

Etape 3/ 2y GF OGSNI £t Q2NHIF yA&aYSH

Vous pouvez contacter La Tablée des Chefs si vous avez de la difficulté a trouver un
organisme dans votre région.
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Le Noél des Brigades Culinaires

Les Brigades préparent un souper de noél original déés parents sont invites

U OATEO Ai COOOAO AA OAPAO Al mEET AGBAOAI ER
61 00 Pi OOAU 11T AELZEAO 1T A £ OIi G A AO TB6ETO
1867 AT 1 A8

Etapes a suivre
t 2dzNJ fQI 6§Sf ASNJ

)yl POET AO T A 1AOOOA AGEIT OEOlediticlauxAO@ DHAO
jeunesdesBCAAAO AO Dl 00. lI@% ussi pdssibleddd GobverE A O w

la lettre en version Word sur notre plateforme web pour pouvaila modifier

selon vos besoins ou en créer une plus personnalisée.

01l 60 1 8 A0AT EAO pp

Trouver desAi AT OAOET T O 1 6 AAI AT AAO AOC@ il11 OAO
préparation du souper. Il est prévu que des recettes soient plus simples que

AGAOOOAOG 1 A bQésklevesbdd cetteAbghde Balirdhdonc
comme tache de décorer les tables pour le spar.

Au besoin, demander a des parents bénévoles de venir donner un coup de
main lors de la préparation du souper et aprés pour faire la vaisselle et
ranger le local.
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Défi 2 : La Collation nutritive

¢ NOKSa RS fQFOO2YLI Iyl GSdzNJ
t 2dzNJ £ QF GSEASNI mo
i 0f S SUFotANI dzyS SyuSyasS I dSO S NEB
GSYRS tI Ozfttl A2y 3AL3AylLyaS £ tF OF FSUSNR
VAZAINRAGA2Yy ® [ dzZA NBYSUGGNB €S R20dzySy i RQAY
Si la cafétéria accepte, photocopieraifiche de recommandation (Annexe) par
2SdzySs I FAY [[dzQAf LldzA 84S NBOKSNIOKSNI dzyS C
{ QF 34 dzNBENJ RS I R)\aLJzy)\oAf AGS RS fF L} I OS
RIGS SG t t QKSdzZNE OK2AAAS ALI2NIZNI XKSS dENST ARGz |
diner, le lendemain de votre atelier 16.
t 2dzNJ £ QF 6 St ASNJ mn
t K230202LIASN) dzy S FAOKS NBOSGGS o! yySESO LI
inscrire leur recette choisie modifiée.
Faire un suivi avec les éleves pour leur recherche de recette
[ 2NB RS :fQFGStASNI mp
Aider les éleves lors du test de leur recette (en soutien au chef).
[ 2 NB RS @aQdild duifdéfi 3,d parascolaire) :
Aider les éleves dans la production de leur collation en version bouchées. lls
doivent doubler leurecette pour faire une cinquantaine de petites bouchées (en
soutien au chef).
t 2dzNJ £ Qb & &NIASNK BdzZNE Rdz YARAO
C2NXYSNJ dzy 2dzNBE O2YLI2AS RS YSYoNBa Rdz LISNE
de la direction, le responsable de la cafétéria et deegmants.
Installer des tables pour le jury et pour la dégustation des collations.
LYFT2NXYSN) fSa Sts@gSa S €S LISNaA2YyySt RS f ¢
LJdzA a4 Sy i LI NIAOALISNI £ fF RS3IdzAGlIGA2yd aSi
dans une placeublique et y inscrire les informations manquantes.
Préparer des cartons de votes de couleurs pour le vote du public.
Photocopier la fiche pointage (Annexe) pour chaque membre du jury.
Compiler les fiches de tous les membres du jury, faire une moyermesdaltats
par équipe et transmettre les résultats sur notre plateforme wedparning.

Taches du chef
U Faire un suivi avec les éléves pour leur recherche de recette.
0 Aider les éleves lors du test de leur recette et dans la production de leur
collation en version bouchées. lls doivent doubler leur recette pour faire une
cinquantaine de petites bouchées.
U { Ql a agdeNIBsNgollations réaliséegespectent les criteres du défi,
f QSljdAft AONE alyads Si €S o6dzR3ISO ShGloft Ao
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U Acheter desplats de format dégustationen quantité suffisante
(lorsque nécessaire).
U Prendredesphotos de chaque kiosque pour les publier sur la p&geebook
Les Brigades Culinaites
U LYAONRARNB S LRAYyGlr3IS FAYyLE RS OKIljdzS Sl

Défi 3 : La Foire nulticulturelle

¢ NOKSad RS fQF OO2YLI Y {SdzNJ

t 2dzNJ £1QF G St A SNJ
{ QI a & dzNEpbdidibik&de Ea place publique ou de la cafétéria (au choix) a la
date etaf QKSdzZNBE OK2A&aAS LI2dz2NJ £ S RSFAFp® [S Y
diner, le lendemain de votre atelier habituel.

t 2dzNJ £ QF G St ASNI H~
Imprimer deux fiches recette par brigade (Annexe)l ¥ A Y  ljpdz@entf v S &
inscrire leurs recettes (une recette salée, une sucrée).

t 2 dzNJ f Qlaiveslle du8éiBen parascolaie
Aider les jeunes alpréparationde leursrecettes

t 2dzNJ f Q@A GBI X QKISaANBE Rdz YARA
Lafinalisation des bouchées et QA y a I f € I G A 2 yla pRidde avhmk 2 & |j dzS &
la foire. Vous devez dondkrer les éléves avant le diner.
Former unjury composé de¥ SY 6 NBa Rdz LIS NHoatyay Bembrdck S f QS O+
de la direction, le responsable de la cafétéria, des enseighantesetéléves
f 2NEI dz§ O QS acompdgnatauis @tfleSchef ne sont pas inclus dans le

jury).
Photocopier unefiche pointagepour chaque membre du jurgfAnnexe).
Infformerf S& YSYoNBa RS fF RANBOUA2YyS>S fSa Sfs

momentddz RSTFA | FAY |jdzQAf & Lldzdda ZaSSyaffichiS NIOA O A L.
promotionnelle de ce défi dans une place publique et y inscrire les informations
manquantes.
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{ QF & & dzNB NJ R Stabked-pout dhaBter &y féSent&rS de chaque
pays et pour distribuer les bouchées.

Gérerles éléves et ensgnants qui viennent dégustepensez a un systeme pour

gue tout le monde puisse circuler facilemef@brdons, distribution gratui de

coupons etc.).

Préparer degartons de votes de couleunsour le vote du public.

{ Q200dzLISNI RS R2YYSNJ t Sa ¥FAureSd gider L2 AY Gl
dans leur dégustation.

Compiler lesfiches pointages faire une moyenne des résultats par équipe et
transmettrele pointage finakur notre plateforme web 4earning

Taches du chef

U Lt & Quedes piNSSéalisésespectent laculture du payschoisE  f QS |1j dzA £ A 6 N.
santéet le budget prévu
Il achételesplats et ustensilesen quantité suffisantéorsque nécessaire
Il prend desphotos de chaque kiosqei pour lespublier sur la pagd-acebooles
Brigades Culinaires
U Ilinscritle pointage final de chaque éped dzNJ f QF FFAOKS LR Ay (Gl ISP

Vous aimeriez visionner un exemple de ce défi?
Allez sur notre plateforme weblearning.tableedeschefs.org
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Combat des brigades

Tache de I'accompagnateur

Formerunury O2 YLI24S RS YSYoNBa Rdz LISNA2Yy St RS
de la direction, le responsable de la cafétéria, des enseignante®téléves

f 2NAEIj dzS O.CBSIa d@ & dz2F NIAdBs@nGikle én firade jodnédiors

RS QI GStASND

Imprimer lafiche de pointage pour chaque membre du jury.

Pendant le défia QF a4 & dzZNBENJ Rdz 0 2 yrespeStNiBsdaigesteSy & S i
sécurité.

Comjpler lesfiches pointages faire une moyenne des résultats par équipe et
transmettrele pointage finakur notre plateforme web 4earning

Médiatiser les résultats!

Taches dwchef

U Choisiret acheter uneprotéine imposée (tous les jeunes auront a travailler avec
la méme protéine), deukegumesdifférents imposés et plusieurs herbfsiches
car les jeunes devront au moims utiliser une de leur choh QK S&a A G S1 LJ- a
acheterdes aliments frais supplémentagecanme desfruits2 dz RQI dzi NB & &2 N
de légumes, pour que les jeunes puissent étre créatifs Bélaborationde leur
plat. De plusvous devez achetates produits céréaliers (couscous, riz, pain, etc.)
car nous voulons que les jeum@réparent un repasqtilibré. Plus il y aura de
choix,LJ dza& Af a &aQl YdZASNRY (H

U0 Animer le défi avec dynamisme! Amuseaus tout en encadrant les brigades.
/| KNRPY2YSGNBN)I £ S G4SYLlA [dzQAf & 2ydG onp YAY
plusieurs moments.

U Prendre des photos du pt I & 3F3Iyryd S  QSwgi@2e SN LI
coordonnatrice ou le médiatiser sur les réseaux sociaux.

Vous aimeriezisionner un exemple de ce comifat
Allez sur notre plateforme weblearning.tableedeschefs.org
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Les inale sinter -écoles

/ QSald RS2t fITHFTAESREz ENRPANK YNSENL I yi | dz
NI LAWRSYSyld Ll2aarotsS O xninNdSdétedpineyesd écaeS defghiy | §
se rendronten quart de finale [ Q S y BtNePdAtéiol se déroulera es finales vous
serontdévoiléessous peuEnsuite aura lieux les desfiinales. La brigade gagnante de
chaquedemtfinale se retrouvera a lgrandeFinale provinciale qui se tiendra au marché
JeanTalon, a Montréal, I8 mai 2017.

)

S
RS

Important & savoir pour ces fired:

La compétition ressembleraensiblement au combat desriades « panier

surprise» RS f QI .(L&fjeliresNdurant 1fincluant 5 minutes de caucus)

pour cuisiner un plat pour des membres du jury.

Il ya seulement64 écoles qui se rendrorgn quart de finaledoncOS y QSad LJ &
toutes les écoles qui auroite chance de se qualifier pour les finales

Il releve devotre responsabilité de trouver un moyen pour transporter les éléves

aux quarts et demtkfinales.

{A £ ONA3IFRS 3IFL3AYylIydS RS @20NB SO02fS y«
rendre en finale, simplement nous en aviser le plus rapidement possible.

Il est intéressant que les éleves portent ushirt représentant leur équipe ou

leur école pour bien leseconnaitre.
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Utilisation de la plateforme web e -Learning

t 2dzNJ G2dza fS&a 2dziAfa O2YLX SYSydl ANSa t OS
plateforme webe-learning.tableedeschefs.orChaque école an seul comptequi doit

étre patagé par les acconggnateursja personne ressource des Brigades Culinates

YsYS S OK®T{AQ®BLdzAE Sy @SaByyl AaasSl LI a @2iNB
passe, demander a la personne ressource de votre école ou communiquer avec nous.

Voici les utilités deatte plateforme:

U Visionner lescapsules weba dzNJ f Q2 NHI yAal GA2y RS& . NR3
L2 dz82 ANJ YASdzE 2NHI yA&SNI f QOAYAONARLIIAZY RS
votre école.

Comment?Allez dans la sectioBapsules vidédg dzA Sad t fF LI IS RQI ¢

VOUS Vous connectez et ensuite cliquez sur la catégorie de capsules web que vous
voulez visionner.

0 Remplir Iefiche de présenceles éleves et la mettre a jour a chaque mois.

Comment?/ f A lj dzS1T  aGditdJdef plsen¢etldnS ié haut de la page pour
accéder a la session 282017 qui a déja été créée pour vous. Vous devez ensuite
inscrire tous les éleves et cliquaur les cases pour cocher les présences aux ateliers.

0 Remplir lafiche de pointagedes ateliers et dedéfis et la mettre a jour a chaque
défi.

Comment? f Alj dzS1  dahbdude omhiagedt @nplir la grillede la session
RS f QI yvy Sed indipgaieNd nyein& pointage qui se retrouve sur la grande
affiche de pointage de votre local.

U Téléchargey 2 &4 RAFTFSNByGa R20dzySyida oOFNIFotftS F

Comment?/ f Alj dz§1  &NdsN\todramthepHi§ descendez votre curseur sur

Les Brigades Culinairesa  ya Of AljdzSN) RSaadzao / tAljdsSi
Téléchargementgui apparaitraa droite. Vous pourrez ainsi télécharger et imprimer

les documents dont vous avez besoin!

U / 2y adzZ (S Rdiref a2 ou&sfioSsijui répondra aux questions les plus
souvent posées!

{A @2dza | ST dzy LINRofsSYS I SO f BsitecEpag DU A2y y S
nous contacter, il nous fera plaisir de vous aider!
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Procédure pour publication dans les médias sociaux ou
utilisation des logos
Facebook

Nous sommesrincipalement présents sur Faceboslir cette page officielle
https://www.,facebook.com/QrianescuIinaireS/ A X A
b2dza @Y2dza AygdAuzya t |tftSNICFAYSNh {1 LI IS |
Ci.
Voici la procédure a suivre si vous voulez publier plusjgun$os:
1 Envoyer a votre coordonnatrice des Brigades Culinaires par cournites
jointe les différentes photos a publier. Merci de ne pas mettre les photos
directement dans le message.
1 Vous pouvez aussi nous envoyer vos photos par message privé Facebook en nous
contactant sur la page des Brigades Culinaires (signe de bulle de conversation en
haut a droite).

Vous pouvez aussi vous créer un groupe privé avec la brigade de votre écelejencii
de nous en faire part pour que nous puissions nous aussi avoir acces aux photos et
repartager vos belles publications sur la page officielle des Brigades Culinaires.

De plus, vous pouvez faire une publication sur votre page ou compte personnel en
«identifiant » la page des Brigades Culinaires en utilisant deg@desculinairesNous
Vous invitons aussi a utiliser le «hashtagha fin de voslifférentes publications
#Brigadesculinaires

Autres média sociaux

[ Q2NBF yAAYS | atudsipreserd suRTSidter ét knStdyam. ¥éus pouvez
utiliser en tout temps les «hashtags» #tableedescle¢fighrigadesculinaires

Utilisation des logos

Vous pouvez utiliser sans probléme nos logos pour vos documents ou articles
LINEY2(iA2Yyy Sfiad ddaddzy/ 201 @ Sa RSYF yRSNI L2 dzNJ |j dz
envoyer en format de qualité.

Par contre, tout document ou article doit étre approuvé par La Tablée des Chefs avant

impression ou publication.

Merci de faire rayonner les Brigades Culinaires!!
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Concours entrepreneurial : Mijote ton projet!

U Obijectif: inciter les jeunes des Brigades Culinaires et leurs accompagnateurs a
faire rayonner le programme en dehors des ateliers et des défis déja planifiés, en
organisant une activité de leur choix qui encage la promotion d'une saine
alimentation et le fait de cuisiner. De plus, le concours vise a sensibiliser les
2SdzySa t fQOQSYGNBLNBYSdzNAIFG Si t RS@St 2
ySOSaalrANBa t 1 ONBFGA2Y S tijett I L FYAFAO!

U /2YYSyild f OQAYLIEINFESHI SYINBLINSY SdzNRA | £ LIS NY
OdzdzNJ RS f QF OGA2y S RS LI NGAOALISNI I OGA@S®
taches afin de faire progresser le projet, et ce, a toutes les étapes. ldéalement,
lesSt § Sa4 RSONI ASyid &a2dzySGGNB t QARSS AYyAGA]
AYLR &SN dzy LINRB2SiG | dzE Sfts§@S& 2dz f QAy Of dzN
Of  aaS0 +2dza LRdz&®@ST tSa FARSNI Sy FlLAalyid
long de leur démarcle t QI OO2YLI Iy F GSdzNJ F IAG ljdzr yi b
soutenant et guidant les éleves dans I'élaboration du projet tout en leur laissant
prendre les initiatives.

U Exigence Le projet créé devra idéalement étre visible par les autres éleves de
f QS,0¢ peBsonnel enseignant ou méme les parents pour favoriser son
rayonnement. Un questionnaire (Annexajes photos et/ou vidéosdevront
appuyer le projet. Un seul projet peut étre soumis par école.

U Exemple de projet utiliser les brigades pour faire debouchées lors de la
NBEYyO2yiNB RS LI NBylGa 2dz IdziNE FOGAGAGS &
LINR Y2 dz@2AN) dzy S NBOSGGS RS& oNRAFRSAT aQl
LK@ &AljdzS L32dzNJ 2NBI yAASNI dzy LINEBS A tRS Q&I Ay

pas de limite a la créativité!

u  Prix p2 dzNJ f:@r3dnbdlé d@ couteaux Creud@u autre éqipement Creuset
RQdzyS @I f SozNJ SljdzA @1 £ Sy d S
Prix pour les éleves organisateurs une expeérience inoubliable dans un
restaurant de la région!

u Critéeres:
0 [Q)\YLJfAél GA2y RSa Sts&§@Sa S Rdz LISNAZ2YY
o [S Nre2yySYSyid Si tQAYLI OG0 Rdz LINR2SG®

0 Le taux de réussite.
o Vote du public (compte pour 30%)

U Période de réalisation du projetdu 3octobre 205 au21 avril2017.
+2dza | @S 27 gadvienj 2047 podz nous soumettre la premiére partie du
formulaire. Nous devons accepter le projet avant sa réalisation.
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Food Bus

NOUVEAUTE! S &  Q Hayfe/281820%7 @@ Food Bus da Tablée des Chefisn
autobus scolaire converti en cuisine roulargédlonnera leQuébecpour visiter une
RAT I Ay S LeR ér8la3 adleSionnées auront droit & la présence du FoosuBus
f QKS dzNB Rodzéldéds pabimbhyan@nger grauitement! De plus, 3léves de
NA Il RSa / dzf Ayl ANB & erladetNddtyeicheft | OKI yOS RQé& OdzA

Si vous étes intéress@ recevoir le Food Bumus devezompléterce formulaire en
répondant aux questions-dessous et nous Q S y @varkle2Kjhnvier 2017avecune
vidéo pour appuyer votre candidature

- Pourquoi devrionsi1ous@SY ANJ £ @20NB SO2t S LJX dzis G | dzQd
vous faire avec la venue du Food Bus?

- vdzStf Sad f QSYRNRBAG 2G @2dza ©2eS1 S C22R
FIOAES RQIFOOsa Sié aasSi 3INI YR

- Comment allezous utiliser les éléves des Brigad&dinaires pour promouvoir
le projet?

- Comment allez/ous sélectionner les éléves et le personnel qui auront la chance
de recevoir gratuitement un sandwich du Food BL&0coupons éleves, 10
coupons pour le personnel scolairg)

- Comment allezous sélectinnerles éléves(max 3)qui aurontla chance de
cuisiner dans le Food Bus?

De tous les formulaires recus, nous allons sélectionner les 10 desfe#as motivéesa
travers le Québequi mériteront la visite du Food Bus entre les mois de mars et juin sur
f QKSdzNE Rdz RAY SN

De plus, les 4 finalistes provinciaux auront la visite dudfgsa leur écoleen début
RQlFIyySS &ao02ftl ANBH

Dans le cas ou votre école est choisie vous aurez comme tache
-Libérer les éléves cuisiniers de leur cours en awadt pour aider a la
préparation des sandwichs dans le Food Bus.
-Mandaterdesmembres du personnadt les autres éleves des Brigades
Culinairegour venir en satient.  f Q I @dgakigatiorietPromotion avant
f QF NNA PSS Rdz C22R . dzaX 3ISNBNJ fI RA&GNA
SyOFRNBYSyYy(l RSa sSts@oSa t2NA RS fI RS3dz
etc.
AY LI AljdzSNJ £ 1 RANBOGAZ2Y. RQdzyS YIYyASNB 2dz R

CQ.

z{i
ik

Q)( (@]}
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Annexes
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Le Noél des Brigades Culinaires

Nous sommes fiers de vous inviter a notre atelier Réception des Fétes !
Lors de cet atelier les cuistots pré  pareront un menu de Noél qui saur a
Vous impressionner

Dindon a la sauce aux canneberges accompagn® doéune xebl ade de
de pommes de terre ainsi g u d u N p u n cbbuche&d suanée 'e

En plus d'avoir la chance de déguster les plats préparés, cela vous
permettra de voir les connaissances culinair es et nutritionnelles apprises
par votre enfant depuis le début de sa participation aux Brigades
Culinaire s. Cela s'avére aussi une belle occasion d'encourager votre
enfant a poursuivre ses apprentissages dans ce programme.

Endroit

Date et heure

Merci de confirmer votre présen ce par | dinter m®di aire de vo
permettra aux brigades de préparer le nombre de portions en
conséquence.

Nous souhaitons vous compter parmi nos invités! Bon appétit a tous! l .
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Titre de larecette:

Nombrede portions:

Temps deréparation

Temps de cuisson :

Ingrédients MiI

Tasse

Ingrédients

M

Tasse
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Fiche de recommandations pour la collation nutritive

Pensemutritif !
U Privilégier les produits céreéaliers a grains entiers. Pour remplacer la farine

blanche, les farines que vous pouvez utiliser soptg entier, son, mais ou

sarrasin

0 Offrir des collations & base de fruits, pleoduits laitiers et de produits céréaliers,
et éviter ceux qui sont riches en matieres grasses et en sucres.

U Eviter les produits contenant des gras saturés ou gras trans (shortening, etc.)

U Privilégier les produits contenant moins de sodium (sel). Necpagpter sur le
sel pour doner du godt aux aliments, plutén diminuer la quantité dans les

AAAAAA

NEOSGGSa S SELISNAYSY(&nIdes@pimes t A&l GA2Y RS

Penserattractif !

U Que seriez/ous préta acheter comme collatioa la cafétéria de votre école ?

Pensera la péparation!
U Privilégier des produitlocaux etde saison (choix du type de fruits).
U Produits accessibles partoypas de produits que I'on trouve uniquement dans
des petites épiceries ethniques).
0 Codtraisonnablepour une vente a un prix que les jeunes pourrsatpemettre.
U Ajuster la recette en fonction de 10 ou 12 portions.
U La recette doit étrdacile, simple et rapide a faire
U bS ySOSaaArilSNI LAcGuipdmens. OKlF & RS y2dz@S| dz
U Facile a serviefnballage).
U La collation doit se conserver quelques jours
U Dait tenir compte des allergéney S R2 A 0 LI & O2noix,8tg/ A NJ RQI NI O

U Le produit fini devra étre attrayant pour les éleves de ton école.
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BRIGADES

CULINAIRES

La Tablée des Chefs

Formulaire de participation au concours entreprene urial
Mijote ton projet!

A) Questionsa remplirpour lasoumissiorR Qdzy” LINE 2 S (i

(Soumettre votre projet avant I27 janvier 2017

LRSYGATFTAOIGAZ2Y RS fQS02¢tS
Nom du projet
Date de réalisation dprojet (si déja déterminée)

1. Description du projet(max.500mots)

2. En quoi votre projet se démarqueltdes autres? En quoi estoriginal?2(max.
250 mots)

3. En quoi votre projet culinaire promelgsvaleursvéhiculées par les Brigades
Culinaireqsaineshabitudes de vie, environnement, partage, famille,)@tgnax.
250 mots)

B) Questions remplir apres la réalisation du projet
(Nous envoyer ce fanulaire ainsi que des photogidéoet annexesavant le 21avril 2017

4, vdzh aQSad AYLX AljdzS RI y aélees, plodNdeeeteu, S G j dzSt
etc.) ? (max. 300 mots)
5. Environ combien de personsent été touchées par voe projetet qui sont ces
personnes (éléves, familles, communauté, é&¢ndiquez un nombre
approximatif)
6. Quels ont été, selon voukesimpact devotre projet sur les personnes et le
milieu que vousavez touché? (ndiquez les impacts pour chaque catégorie de
personnes touchées, si applicgble
7. En quoi votre projet a-il été un succe® (max. 250 mots)
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BRIGADES

CULINAIRES

La Tablée des Chefs

Fiches de pointage

DEFI | : LA GRANDE CORVEE'

FICHE DE POINTAGE DE LACCOMPAGNATEUR ET DU CHEF
| 6t 2 = Passable; 3 et 4 = A travailler: 5 et 6 = Bon; 7 = Trés bon; 8 = Excellent

Brigade Brigade
Critpres 0rang jaune verte
Remplissage d'un minimum
e 50 contenants /8 /8
Organisation ef
méthodes de travail /8 /8 /8 /8 /8
Esprit d équipe
et entraide /8 /8 /8 /8 /8

Compiler la fiche de I'accompagnateur avec celle du chef, faire une moyenne des résultats
par équipe et inscrire le pointage final de chaque équipe sur notre plateforme Web
e-learning.
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i OA1 OAOQEIT 1

ye

A A

Critéres / Pointage

4

Nombre de contenants
Les éléves ofils réussidans
lestemps donn§, a faire le
nombre de contenants
demandés?

Les éléves ont réussi a fairg
les50 sacs ou pludans les
temps donnés.

Les éléves ont réussi a faire
entre 40 et 49 sacdans les
temps donnés.

Les éléves ont réussi a faire
entre 30 et 39 sacdgans les
temps donnés.

Les éléves ont réussi a faire
moinsde 30 sacslans les
temps donnés.

Organisation et méthode de
travail : Les élévesnt-ils bien
préparé leur postepnt-ils
utilisé la chale de travail
RQdzy S 0 2 ¢tént Y
ils bien mesuré la quantité
RQI f RYSyia

Les éléves ont placé leur
L2aidsS RS (NI ¢
manierebien structurée.lls
ont fait une chaie de travail
trés efficaceet les éléves
faisaient attention debien
mesurertous les

Les éléves ont placé leur
L2aisS RS (N} @
manieéreas®z bien
structurée. llont fait une
chanhe de travaikfficaceet
les éleves faisaiengn
général,quand méme

Les éléves ont placé leur poste
RS GNI @I Af plBsQd
ou moins bienstructurée. lls
ont fait une chaiie de travail
YI A& SftdasSvraymens i
efficace et les éléves ne
faisaientpas toujoursattention

[ Sa Sts§@Sa yQ
temps de placer leur poste dg
travail ou celuici étaittres
désorganis® L f pasfsitQ
de chafie de travail ou cellei
Yy QS pak éfficaceet les
éleves ne faisaierpas

ingrédients. attention de bien mesurer les| de mesurer les ingrédients. attention de bien mesurer les
ingrédients. ingrédients.
Propreté: Les éleves otits Les éléves ont su garder le| Les éléves ont su garder, la | Les élévesontsugarderleur [[ S& Sf §@Sa yQ

fait attention de ne pas
mettre des ingrédients
partout et de garder leur
poste de travaipropre
pendant le défi?

espace de travail propre
tout au long du défi. (Pas
RQAYIANBRASY ¢
NBY 3SNESYSyi
sur la table, etq.

plupart du temps, leur espace
de travailassez propre.

espace de travaplus ou moins
propre pendant le défi.

garder,la majorité du temps,
leur espace de travail propre.

QALINRG :RQSI dzA
Les éléves oslstravaillé en
collaboration et aec respect?

UnbelSALINRA G RQY
régnait lors du défi, les
éleves ont tous mis la main
a la pateégalementet ont
toujours bien communiqué
entre eux.

UnassedelS & LINA G R
régnait lors du défi, les éléveg
ont tous mis la main a la pate
mais pas tous également et
ont généralementbien
communiqué entre eux.

Les éléves ont migégalement
tl YIFAYy & fpbs L
bien communiqué entre eux.

Les éléeves dmis
inégalementla main a la pate
Si yQ2yd LI a
communiqué entre eux. Les
jeunes étaiennégatifset
mangquaient de respecttes
uns envers les autres.




DEFI 2: COLLATION NUTRITIVE!

FICHE DE POINTAGE DE ULACCOMPAGNATEUR ET DU CHEF
| et 2 = Passable; 3 et 4= A travailler: 5 et 6 = Bon; 7 = Trs bon: 8 = Excellent

Crieres vere

Démarche
Présentation visuelle
Equilibre

(sucre, sel et gras)
Godt

* Participation des éléves

**Vote des éleves

* Critére rempli par I'accompagnateur et le chef.

** POINT BONUS : compiler les votes des éléves qui ont dégusté les collations et donner
1 point bonus a I'équipe gagnante.

Compiler les fiches de tous les membres du jury, faire une moyenne des résultats par
équipe et inscrire le pointage final de chaque équipe sur notre plateforme Web e-learning.



" OEI T A Adi OAlI OAOQOEI 1

A A

1T A #1711

1 AOEI

Critéres / Pointage

8

6

4

2

Démarche: Les éléves ofils
expliqgué aux membres du jui
fSa OKIy3aSyYSy
apporté a leur recette de
base?

Les éléves ont expliqué au
moinstrois changements

j dzQAt & 2ya |
recette de base pour la
rendre plus nutritive.

Les éléves ont expligudeux
changementdj dzZQA f & 7
apportés a leur recette de
base pour la rendre plus

nutritive.

Les éléves ont expliquén seul
OKIFy3aSyYSyid | dzO
a leur recette de base pour la
rendre plus nutritive.

Lesélevey Q2 y i LJ- &
leur recette.

Présentationvisuelle: Les
éléves ontls prit soin de
mettre des éléments de
décoration ou de réfléchir a ||
disposition des éléments dar|
fQraaarasaas LR
attrayante?

La collation présentée est
trés attrayante chaque
élémentest disposé dans

f QI 4R Q dyaficte
réfléchieet les éléments de
RS O2 NI dymiey) 0 ¢
AQAY (iEeBAB y i
présentation.

La collation présentée est
attrayante, la plupartdes
éléments sont disposés dang
f QF &aA Snatiete RQ
réfléchieet les éléments de
RSO2 NI dymiey) 0a
AQAY (S ANBWIE |
présentation.

La collation présentéest plus
ou moinsattrayante, les
éléments sont disposés dans
f QI & & A Snaniégepak Q d
vraimentréfléchieet les

St SYSyia RSIWRS
alieu)d QA y G@ud ol v
moinsbien a la présentation.

La collation présenté¢ Q S a
pas du toutattrayante, les
éléments sont disposés dans
fQraaArsSiasS RS
fagonet les éléments de

RS O2 NI dymtey) ned a
& QAY GpashNeS v
présentation.

Equilibre santé La recette
respectet-elle les concepts
RQdzyS O2ftft:GA
pas trop desucre degras
saturésou desel,contient
desalimentsriches en
nutriments?

La collation présentée
respecteles 4 concepts
RQdzyS O2f I {1

La collation présentée
respecte3 des 4 concepts
RQdzyS O2ftft I (A

La collation présentée respecte
seulement2 des 4 concepts
RQdzyS O2ftftl (A2

La collation présentée
respectel ou aucun concept
RQdzyS O2ftft I (A

Golt: La collation estlle
savoureuse?

La collation eséxcellente
au godt, elle donne envie
ROSY NBWNBYRI

La collation esbonneau go(t
Si @2 dzapayda matN|
finir votre assiette.

La collation estmangeable,
maisest plus ou moins bonne
au godt

[ O2ff pasA 2y
vraiment bonne vous auriez
du mal a finir votre assiette.

Participation des
éléves(critére réservé au
OKST SiG t tQl
Les éléves osls remis a
temps leur recette et orts
respecté toutes les consigne
du défi?

Les élévesnt été a leur
affaire, ils ontous apporté
RFEya f QSl dzA L
recettesa tempset ont bien
respectéles consignes du
défi.

Les éléves omuand méme
été a leur affairecertaindans
f QSljdzA LIS 2y
une idée de recette et ont
respectéla plupartdes
consignes du défi.

Les éléves ont étplus ou
moinsa leur affaire, urseul
YSYONB RS QS|
une idée de recette et ils ont
respectéquelques consignes
du déi.

Les élevey Q2 y (i dBug
affaire, ils ont apporté en

NB G NR f S dzNJ
pas respectéa majorité des
consignes du défi.

~



DEFI 3 : FOIRE MULTICULTURELLE

FICHE DE POINTAGE DE LACCOMPAGNATEUR ET DU CHEF
| ¢t 2 = Passable; 3 et 4 = A travailler: 5 et 6 = Bon; 7 = Trés bon: 8 = Excellent

Brigade Brigade
jaune verte

Criteres plat dessert plat dessert plat dessert plat dessert plat dessert
Présentation visuelle

des plats IV /R

Equilibre

(sucre, sel et gras) /4 /4 /4 /4 /4 /4 /4 /4 /4 /4
o ... AN ..
Thématique N S A T R
* Participation

des éléves 11 /4 /4 /4 /4

“*Vote des éléves /| /1 /| /| /| /| /1 /1 /| /I

_- 0 1 -

* Critére rempli par I'accompagnateur et le chef.

** POINT BONUS: compiler les votes des éléves qui ont dégusté les bouchées et donner
un point bonus a I'équipe gagnante pour chaque type de bouchées (salée et sucrée).

Compiler les fiches de tous les membres du jury, faire une moyenne des résultats par équipe
et inscrire le pointage final de chaque équipe sur la plateforme Web e-learning.
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A A

I A &1 EOA

Critéres /Pointage

8

6

4

2

Présentation visuelle Les
élévesont-ils prit soin de
mettre des éléments de
décoration ou de réfléchir a ||
disposition des éléments dar
fQraaarasaas Lk
attrayante?

Le plat présenté egtés
attrayant, chaqueélément
Sad RAALIRAS |
R Q dmyaiere réfléchieet
les éléments de décoration
0 ylidu)a QA y (8 3
bien a la présentation.

Le plat présenté estttrayant,
la plupartdes éléments sont
RA&LIZasa RIya
maniére réfléchieet les

St SYSyia RS 4R
alieu)a QA y i 8§ 3 KBy
a la présentation.

Le plat présenté&st plus ou
moinsattrayant, leséléments
a2yl RAALIRASA
R Q dmyafiérepas vraiment
réfléchieet les éléments de
RS O2 NI dyktey)
& QA ¥ (i @us dlBngitisbien

a la présentation.

60aq

Le plat présetéy QS a i
tout attrayant,leséléments
azyl RA&ALIRASEA
RS Yy QAYLRNI &
les éléments de décoration

pasa la présentation.

0 &ydlidu) ned QA y i § 3

Equilibre santé& La recette

Le plat présenté respecles

Le plat présenté respecte

Le plat présenté respecte

Le plat présenté respecteou

respectet-elle les concepts | 4 conceptsR Qdzy” LJ i des 4 conceptsR Qdzy’ LJf| seulement2 des 4 concepts aucun concepR Qdzy. LJt
RQdzy L3 I :ipas 8dpdj équilibré. équilibré. RQdzy LJ I G Sl dzA| équilibré.

desucre degras saturésde

sel,contient desaliments

riches en nutriment8

Golt: Le platestil Le plat esexcellentau Le plat esbon au godt et Le plat estmangeablemaisest | [ S LJt Ipds vrgireesta i
savourex? J2HGX Af R2y\y@2dza ypadddadadaS T | plus ou moins borau godt bon, vous aurieziu mal &

reprendre plus!

finir votre assiette.

finir votre assiette.

Thématique: Les éléves ont
ilsrespecté les saveurs du
pays choisi et décoré leur
1A2aldzS t f-a»S

Le plat présenté respecte
parfaitement la culture et
les saveurs du pays.

[ QSljdzA LIS | FI
pour décorer leur kiosque a
f QSTFAIAS RS
au moinstrois éléments de
décorations.

Le plat présenté respecte
assez biera culture et les
al @SdzNBR Rdz LJ
fait un petit effort pour
RSO2NBNJ t SdzNJ
de leur pays et ont au moins
deuxéléments de
décorations.

Le plat présentéespecteplus
ou moinsla culture et les

al @SdzNE Rdz LJ @&
LI & ONI AYSyli
RSO2NBNJ t SdzNJ |
de leur pays et ontin seul
élément de décorations.

Le plat présentde respecte
pas bienla culture et les
al @Sdz2NE R dzA LIS

LI & FILAG RQS
f SdzNJ { A2 &l dzS
LI & & Saiicungléngert (i

de décorations.

Participation des
éléves(critére réservé au
OKST Si t ftQl
Les éléves osls remis a
temps leur recette et onts
respecté toutes les consignes
du défi?

Les élevesnt été a leur
affaire, ils ontous apporté
RFEya t QSldzi LJ
recettesa tempset ontbien
respectéles consignes du
défi.

Les éléves omuand méme
été a leur affairecertaindans
f QS| dzA Listé Ptefrips
une idée de recette et ont
respectéla plupartdes
consignes du défi.

Les éléves ont étplus ou
moinsa leur affaire, urseul
YSYONB RS fQSj
une idée de recette et ils ont
respectéquelques consignes
du défi.

Les élévey Q 2 gsiBtéd [bur
affaire, ils ont apporté en
NB G I NR f SdzNJ
pas respectéa majorité des
consignes du défi.

’
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Combat des Brigades !












